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No siempre es fácil conseguir que los niños acepten las frutas. Algunos

trucos te ayudarán a lograrlo con tu hijo y así le garantizarás una

dieta muy sana. 







Si quieres conocer más visita:





http://www.eluniversal.com/estampas/anteriores/200408/nutricion.shtml




5 al Dia: Dale color y salud a tu vida
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