5 al Dia: Dale color y salud a tu vida

A¢ CuAiles son las hortalizas frescas con mAijs contenido en Vitamina A?

Las hortalizas mas ricas en vitamina A son el pimiento rojo, las
zanahorias, los grelos, las espinacas, el perejil, el boniato, los
berros, el pimiento verde, las acelgas y el tomate.
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