5 al Dia: Dale color y salud a tu vida

A¢ Por quA®© son tan buenas para la salud? A¢ QUA® funciA3n desempeA+an?

Las frutas y hortalizas frescas son una fuente primordial de agua, vitaminas, minerales, fibra y antioxidantes, ademas

desempefian en el organismo una funcién reguladora.

Al tratarse de productos de origen vegetal, como componentes adicionales en las frutas y hortalizas encontramos los

fitogquimicos, substancias generalmente no nutrientes que estan asociadas a la prevencion de algunas enfermedades.

http://5aldia.org.ve/portal Motorizado por Joomla! Generado: 8 September, 2010, 19:05



