5 al Dia: Dale color y salud a tu vida

A¢ De cuAjntas maneras distintas se pueden preparar las frutas y hortalizas frescas?

Respecto a las frutas frescas se pueden consumir al natural 0 en zumo,
trituradas y batidas con yogur o leche, en compota o en puré, asadas,
cortadas en trozos para macedonia, etc.

En cuanto a las hortalizas frescas pueden consumirse crudas en ensaladas, a la plancha, preparadas al vapor, cocidas,
etc.
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