
Conozca una forma sencilla de ingerir mÃ¡s frutas y vegetales

Una forma sencilla de ingerir más frutas y vegetales, es preparándolos en forma de jugos (naturales sin azúcar
añadido) y sopas respectivamente. Visite las NutriRecetas de www.nutriciontotal.com  y encuentre deliciosas
saludables opciones. 
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